Inspiroiva elaman kuvataulu -
35. elinvuosi portti tulevaisuuteen

Esimerkkina Hilma af Klintin elaman kuvataulu

Rudolf Steiner totesi Dornachissa
6.7.1924 pitamdssaan esitelmassa,
ettd karmallinen ndkokulma joh-
taa tarkastelemaan maanpddllisen
ihmiseldman ja kosmisen todelli-
suuden yhteyttd. Ihmiselama nayttaa
kehkeytyvan noin 70 vuoden ajan —
siitd eteenpadin kaikki on ikddn kuin
armona annettua, vaikka karmalli-
set vaikutukset voivat joskus lyhen-
tdd elamaa.

Téytin marraskuussa 69 vuotta. Olen
aivan elamanmittani kynnyksella, jos
psalmia on uskominen. Kolme tiuta
ja puolikas — se on ihmisen elinaika.
Maaritelma 16ytyy Psalmien kirjasta
(Ps. 90). Vanhan testamentin kdan-
noksissa sanamuoto vaihtelee. Suo-
menkielisen Biblia 1776:n mukaan
se kuuluu ndin: "Meiddn elinai-
kamme on seitsemdankymmenta
vuotta, taikka enintdan kahdeksan-
kymmentd vuotta; ja kun se paras
on ollut, niin se tuska ja tyd on ollut;
silla se leikataan pois, niin kuin me
lentdisimme pois.”

Kolme tiuta ja puolikas — 70
vuotta — on nahty ihmiseldman mit-
tana. Tandan tuon ikdrajan lahesty-
minen ei ole enaa vaistamaton paa-
tos, vaan usein uudenlaisen elaman-
vaiheen alku. Kolme tiuta ja puolikas
ei ole enad elaman paatepiste. Se voi
olla alku uudelle vaiheelle — viisau-
den, kiitollisuuden ja sisdisen vapau-
den ajalle.

Steinerin mukaan eri ikakaudet
ovat kuin elimia — ne avaavat eri-
laisia kykyja ja ndkékulmia. Tor-
quayssa 16.8.1924 pidetyssa luen-
nossaan /hmisen ikd ymmadrryksen
elimend han korostaa:
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Hannu Tuovinen

e Syntymdsta 7 vuoden ikdan asti
koetut tapahtumat inspiroivat
hyvin erilaisella tavalla kuin 14-21
vuoden ikdkausi tai myohemmiait.

¢ Ajanjakso 21-42 on yhtendinen,
kun taas 42—-49, 49-56 ja 56—63
muodostavat omia erillisia vaihei-
taan.

* 37-vuotias ihminen voi jo puhua
Yinspiraatiosta kdsin”, mutta
63-vuotiaana tamad inspiraatio on
syventynyt aivan toisenlaiseksi.

Nikyma koko elamankulkuun

Eldmankaaren tutkimiseen on kehi-
tetty monia menetelmid, joissa tar-
kastellaan eldmédn tapahtumia ja nii-
den peilauksia:

¢ 7vuoden sykleissd

* 21-ja28-vuotisrytmeissa

¢ kuunsolmujen kohdilla

e symmetrisind peilauksina esi-
merkiksi 311/2 ikivuoden molem-
min puolin

e elaman keskikohdan (35-37
vuotta) ympariltd erityisesti tule-
vaisuuteen suunnattuna

Monissa henkisissa ja esoteerisissa

perinteissa 35 vuoden ialld on eri-

tyinen merkitys. Se nahddan siir-

tymékohtana henkiseen aikuisuu-

teen, aikaan, jolloin vastuu, sisdinen

suunta ja syvempi ymmarrys itsesta

voimistuvat. 35. elinvuosi on tar-

ked rajapyykki. Siind ihminen ylittaa

ikdan kuin sillan. Siella se maailma,

josta hdn on tullut, vetdytyy pois,

ja sisaltapdin han synnyttda uuden

maailman. Steinerin mukaan vaihe

35-42 on aikaa, jolloin sielullinen ja

henkinen kehitys nousevat todelli-

sesti keskioon ja ihminen alkaa inte-
groida elamdnsd ensimmdisen puo-
liskon kokemuksia. Tama voi nakya
myos kriisind — eksistentiaalisena
kysymyksend, ”sielun herdamisena”,
joka muuttaa arvoja, suuntaa ja eld-
mantapaa. Bernard Lievegoed toteaa
kirjassaan Ihminen kynnykselld seu-
raavaa; kaksi suurta yhteiskunnallista
draamaa, Danten Jumalainen ndy-
telma ja Goethen Faust, alkaa noin 35
ikdvuoden epdtoivoisesta tilanteesta,
jossa ihminen etsii tdman inkarnaa-
tion varsinaista padmadaraa, tehtavaa
ja elamadn todellista suuntaviivaa eld-
man toisen puoliskon alkaessa.

"Elomme vaelluksen keskitiessd

ma harhailin synkkdd metsdmaata

polulta oikealta poikenneena.

Ah raskasta on sanoa kuink' oli

tuo salo kolkko, autio ja sankka!

Sit' aatellessa vield muisti saikkyy.

Ei karmeampi itse kalma liene;

mut koska hyvdd myés ma [0ysin
sieltd

kuvata muutkin tahdon
tapaamani.”

-Dante: Jumalainen ndytelmd

(kaannos Eino Leino)

Elamin keskikohta -
portti tulevaisuuteen

Steiner piti noin 35 vuoden ikaa ela-
man keskikohtana. Ensimmadinen
elamdnpuolisko kulkee rytmisissa
vaiheissa, mutta keskipisteen jal-
keen rajat hamartyvat. Seitseman
vuoden syklit sulautuvat nyt toi-
siinsa, ja niiden rajakohdat kayvat
vahemman selviksi. Ne liittyvat yha
enemman kunkin ihmisen yksilél-
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liseen kohtaloon. Uutta on se, etta
tyoskentelemme ensimmaista ker-
taa tulevaisuutta varten: vanhuuden
sisdinen kehitys rakentaa tulevien
elamien elimia ja osallistuu kosmi-
siin prosesseihin.

Keskikauteen osuu myés toinen
kuunsolmu - noin 18 vuoden vilein
toistuva herkkyysaika merkitykselli-
sille muutoksille. Steiner kuvaa teok-
sessaan Elamani kulku syvaa sisdista
muutosta juuri vuosina 35-37. Han
kertoo, kuinka fyysisen maailman
havainnointi, joka aiemmin vaati
hénelta ponnisteluja, muuntui tas-
malliseksi ja intensiiviseksi. Aisti-
maailma alkoi paljastaa salaisuuk-
siaan - yksityiskohdat tulivat olen-
naisiksi.

"Weimarin aikani pddttyessa oli
takanani 36 ikdvuotta. Jo vuotta aikai-
semmin oli sielussani alkanut syvdl-
linen muutos. Lahtiessdni Weima-
rista siitd tuli merkittdva kokemus. Se
oli tdysin riippumaton ulkoisten eli-
nolojeni muutoksesta, mikd sekin oli
suuri. Kokemus siitd, mitd henkisessa
maailmassa voi kohdata, oli minulle
aina itsestddnselvyys; aistimaailman
havainnoiva ymmadrtdminen tuotti
minulle mitd suurimpia vaikeuksia. Oli
kuin en olisi kyennyt vuodattamaan
sielullista kokemista aistielimiin riittd-
vdssd mddrin yhdistddkseni myos nii-
den kokemisen tdysimittaisesti sieluuni.
Tilanne muuttui tdydellisesti 36. ikd-
vuoteni alusta alkaen. Kykyni havain-
noida fyysisen maailman esineitd, olen-
toja ja tapahtumia muuntui tdsmalli-
semmdksi ja intensiivisemmaksi. Tamd
koski sekd tieteellisyyttd ettd ulkoista
eldmdd. Kun aikaisemmin asianlaita
oli se, ettd omaksuin vaivattomasti suu-
ret tieteelliset yhteydet, jotka on kdsi-
tettdvissd hengenmukaisesti, ja aistein
havainnoiminen ja etenkin sen muis-
tinvarainen sdilyttdminen vaati minulta
mitd suurimpia ponnistuksia, niin nyt

kaikki muuttui. Aikaisemmin puuttu-
nut tarkkaavaisuus aistein havaittavaa
kohtaan herdsi minussa. Yksityiskoh-
dat tulivat minulle tarkeiksi; minulla oli
tunne, ettd aistimaailmalla oli jotakin
salattavaa, jota vain se voi salata. Pidin
ihanteena siihen tutustumista vain sen
avulla, mitd silld oli sanottavana, ilman
ettd ihminen tuo siihen jotakin ajatte-
lullaan tai muulla sisdssddn olevalla
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Albert Einstein 1913.

sielunsisdllolld. — Rudolf Steiner, Ela-
mani kulku GA 28

Esimerkkeja suurista

elaman kainnekohdista
35-37 vuoden idssa

Useiden merkittavien henkisten ja tie-
teellisten vaikuttajien elamassa juuri
tama ikakausi on ollut ratkaiseva:

e Jiddu Krishnamurti oli noin
35—137-vuotias vuosina 1930-

1932. Tassd elaminvaiheessa han’

oli juuri tehnyt ratkaisevan irtau-
tumisen Teosofisesta liikkeesta ja
Alkuldhteesta (The Order of the
Star in the East), jonka johtohah-
moksi hantad oli kasvatettu lapsuu-
desta lahtien.

Markku Jarvelin: Kaisu Virkkunen.

» Albert Einstein julkaisi yleisen
suhteellisuusteorian 37-vuoti-
aana (1916).

« Carl Gustav Jung oli vuonna 1910
ainoastaan 35-vuotiaana nimitetty
Kansainvalisen psykoanalyytti-
sen yhdistyksen ensimmadiseksi
puheenjohtajaksi, mika kuvasti
Freudin siihenastista luotta-
musta hdaneen. Vuosina 1911-1912
hanen ajattelunsa alkoi kuitenkin
erkaantua Freudin teoriasta, libi-
doon perustuvasta psykoanalyy-
sistd. Julkaistessaan "Wandlungen
und Symbole der Libido” (suom.
Libidon muutokset ja symbolit,
myodhemmin Symbols of Trans-
formation) 1911-1912 Jung esitti
nakemyksid, joita Freud piti har-
haoppisina. Tdma johti heidan
yhteistyonsa lopulliseen katkea-
miseen vuonna 1912.

¢ Vincent van Gogh ikdvuosina

35—37 (vuosina 1888-1890).
Maalaa valtavan madaran teoksia,
mm. Auringonkukat, Keltainen
talo, Sillan Arlesissa. Karsii tois-
tuvista psykoottisista ja masen-
nusjaksoista. Maalaa monia kuu-
luisimpia t6itadn, mm.Tahtikirkas
yo (Starry Night), lirikset, Oliivi-
tarhoja. 27.7.1890 ampuu itseddn
peltoaukealla ja kuolee 29.7.1890,
37-vuotiaana.

¢ Georg Henrik von Wright (1916—
2003) valittiin 35-vuotiaana Lud-
wig Wittgensteinin seuraajaksi
Cambridgen yliopiston filoso-
fian professoriksi. Tama oli val-
tava kansainvalinen tunnustus,
ja hdnesta tuli ensimmadinen suo-
malainen, joka nimitettiin yhteen
filosofian maailman arvostetuim-
mista tehtavistad.

* Kaisu Virkkunen oli 36-vuo-
tias aloittaessaan vuonna 1955
Helsinkiin perustetun Suomen
ensimmadisen Steinerkoulun
ensimmadisend opettajana. Reijo
Wilenius kertoo Eira Hernbergin
teoksessa Aurinkosyddn: "Koulu-
hanke oli hetken aikaa kuin tyhjan
paalld Maija Juvaksen sairauden
takia. Onneksi Kaisu Virkkunen
lupautui ottamaan Juvaksen pai-
kan.” Maija Juvaksen sydpa oli
aggressiivinen, ja han menehtyi
toukokuussa 1955.
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Hilma af Klint (1862-1944).

Hilma af Klintin
elaman kuvataulu

Hilma af Klint (1862-1944) oli ruot-
salainen taiteilija ja antroposofi —
yksi todellisista abstraktin taiteen
pioneereista. Han loi abstrakteja
teoksia jo vuonna 1906, kauan ennen
kuin Euroopassa alettiin puhua abst -
raktista taiteesta. Hilmalla oli didin
puolelta suomenruotsalaiset juuret,
klassinen taidekoulutus ja varhainen
ura muotokuvamaalarina. Nelikymp-
pisend han I6ysi kuitenkin todelli-
sen kutsumuksensa: henkisyyden,
matematiikan ja taiteen yhdistymi-
sen ennenkokemattomalla tavalla.
Hilma ja Rudolf Steiner olivat aika-
laisia, heilld oli vain vuoden ikdero.

Vuosi 1897 - elamian kddanne-
kohta (35-vuotiaana)

Hilma liittyi viiden naisen muodosta-
maan ryhmaan De Fem, joka harjoitti:

e spiritistisia istuntoja

» automaattikirjoitusta ja -piirta-
mista

* rukousta, paastoa ja rituaalista
valmistautumista henkiseen tyos-
kentelyyn

Ryhman istunnot alkoivat siirtaa hil-
jalleen hdnen taidettaan kohti sym-
bolista ja tdysin uudenlaista abstrak-
tiutta — ennen kuin abstrakti taide oli
edes kdsitteend syntynyt. Vuonna 1904
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Hilma af Klint koki saavansa tehtavan
Amaliel-nimiselta henkiselta olen-
nolta: hanen tuli maalata "astraalita-
solle” ja kuvata "ihmisen kuolematto-
mia puolia”. Vuosina 1906-1915 syntyi
193 teosta, hdmmastyttava luova pur-
kaus, joka tunnetaan nimella Temp-
peli-maalaukset.

Hilma kirjoitti vuodesta 1907:
"Kuvat maalattiin suoraan minun
kauttani, ilman ennakkopiirroksia
ja suurella voimalla. Minulla ei ollut
aavistustakaan, mitd maalausten piti
kuvata; siitd huolimatta tyoskente-
lin nopeasti ja varmasti, muuttamatta
yhtdan siveltimenvetoa.”

Kymmenen suurinta - ihmisen
kehityksen panoraama

Kymmenen suurinta on sarja kymme-
nestd valtavasta munatemperamaa-
lauksesta (328 x 240 cm), jotka
kuvaavat ihmisen tietoisuuden ja eld-
mankaaren kehitysta:

* lapsuudesta
e nuoruuteen
o aikuisuuteen
¢ vanhuuteen

Hilma maalasi koko sarjan 40 pdi-
vassd, henkiolentojen ohjeiden
mukaan nelja pdivaa per maalaus.
Hilma jatkoi Temppelimaalausten
parissa. Vaikka De Fem oli hajon-
nut, han tydskenteli edelleen henki-
sen inspiraation ohjaamana. Hanen
teoksensa olivat radikaaleja ja

poikkeuksellisia — abstraktia taidetta
ennen abstraktia taidetta. Hilma mer-
kitsi teoksensa X-kirjaimella: niita ei
saanut avata ennen kuin 20 vuotta
hdnen kuolemansa jalkeen. Han
suunnitteli museota, joka paljastaisi
"aineellisten voimien taustalla ole-
van todellisuuden”. Samana vuonna
han maalasi ennustavan akvarellin A
Map of Great Britain, joka viittasi toi-
sen maailmansodan varjoon.

Luopumisen mestari

Hilma ei tavoitellut kaupallista
menestystd tai omaa nimed. Han
halusi puhutella etsijoitd — ihmisia,
jotka kaipaavat vaihtoehtoa materia-
listiselle maailmankuvalle.

e 68-vuotiaana han tuhosi kaikki
pdivdkirjansa ja muistiinpanonsa.

* Testamentissaan 70-vuotiaana
han maarasi, ettd teoksia ei saa-
nut julkaista ennen kuin 20 vuotta
hanen kuolemansa jalkeen.

¢ Rudolf Steiner oli jo 1910 sanonut,
ettd hanen t6itdan ei ymmarret-
tdisi 50 vuoteen.

Niin kdvi: hdnen taiteensa pysyi pii-
lossa yli 40 vuotta.

1980-luvulla Hilma af Klint l6y-
dettiin uudelleen. Hanen merkityk-
sensd modernille taiteelle kasvoi
nopeasti, ja erityisesti Guggenhei-
min suurnayttely (2018) nosti hanet
maailman tietoisuuteen. Hilma on

Hilma af Klint: Omakuva.
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haudattu Galdrvarvskyrkogdrdenin
vanhalle laivaston hautausmaalle.
Hénen nimensa on kadonnut hauta-
kivestd — noyryyden viimeinen ele.
Hilma af Klintin elama on hieno ela-
mankaaren kuvataulu — hanesta tuli
esimerkki siitd, mita voi syntyd eld-
man keskikohdan sisdisissa mur-
roksissa. Hanen tyonsd osoittaa, etta
todellinen edelldkavijyys ei useinkaan
saa ymmarrysta oman aikansa ihmi-
siltd. Mutta se voi muuttaa tulevai-
suutta.

¢ Eldmankaarityostd saat lisad tietoa
EKT ry:n valmentajilta osoitteesta;
biographywork fi

* Ateneumin tuleva ndyttely; Arcana
Borealis — pohjoisen naiset ja eso-
teerisuus (23.10.2026-28.2.2027)

* Hilma af Klintista voit lukea esi-
merkiksi kirjasta Hilma af Klin-
tin arvoitus tai The Hilma af Klint
Foundation: www.hilmaafklint.se

Kirjoittaja on
eldmdnkaarivalmentaja

Hilma af Klint: Kyyhkynen nro 13. (1915).
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